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プレミアムベリーズ 2021 夏号

ゆったり贅沢時間を楽しむ人へ…

自分だけの贅沢発見！ニッチな情報を楽しむ季刊誌

Take 
Free

特集

夏のパンフェス！
パン屋さんめぐりを楽しむ
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※掲載に関するお問合せ       berrys@freepaper.jp 

ベリーズ
ファクトリー

三島キネマ座マスターの
お薦め映画館

純喫茶

次号 10月下旬

『スタンド・バイ・ミー』
 監督 / ロブ・ライナー

皆様、雨や湿度に疲れていませんか。

今回はそんな時に観るべき作品を紹

介します。

青春映画の金字塔とも言われ 35年以

上経った今でも色褪せていません。

物語は 1950 年代田舎町の少年 4人

が（死体探し）の旅に出ます。

1986 年 アメリカ映画 

主演 / リヴァー・フェニックス、ウィル・ウィートン

30キロ先の森の奥で少年が列車に跳ねられ野ざらしになっている。4人の少年たち

は見つければ有名になるし英雄に思われると思いひと夏の冒険に出かける…。

私は何回も見直しましたが何回観ても心がほっこりしノスタルジーに浸ります。

物語は単純ですが少年一人一人に問題があるわけです。親子だったり兄弟だったり

近所の人、学校等々その気持ちが観客の誰もが一度は経験してるので共感がわくわ

けですよ！

そして、早くして亡くなったリヴァー・フェニックスの代表作です。

彼が夜ある告白をするのですが、もうそのシーンは何度観ても泣けます。

夏の清涼剤になること間違いありません。

観た方もまだの方もオススメの 1本です

朝の始まりは、
7時！にこりで
元気になる朝食

爽
や
か
な
朝
の
始
ま
り
、
澄
ん
だ
ス
ー
プ
の『
朝
ラ
ー
メ
ン』
と

　
　

    
ス
パ
イ
ス
が
効
いた
『
朝
カ
レー
』
で
元
気
を
チ
ャ
ー
ジ
！

しあわせ中華そば食堂 にこり
朝 7:00～10:59　

通常 11:00～17:00　
休
テイクアウト 11:00～16:30　
火　 0465-60-3788

湯河原町土肥2-3-1610台

　
日
差
し
が
透
き
通
っ
た
朝
の
テ
ラ
ス
で『
元
気
に
夏
朝
食
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い
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す
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優
し
い
ス
ー
プ
の
朝
ラ
ー
メ
ン
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っ
ぽ
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胃
に
す
ー
っ
と
入

り
ま
す
。昆
布
や
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し
シ
イ
タ
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干
し
や
焼
き
ア
ゴ
、野
菜…

な
ど
約
１０
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類
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の
食
材
で
取
っ
た
ス
ー
プ
と
、柔
ら
か
い
チ
ャ
ー

シ
ュ
ー
に
自
家
製
麺
で
ほ
っ
こ
り
身
体
が
温
ま
り
ま
す
。

　
自
家
調
合
ス
パ
イ
ス
と
ガ
ラ
ム
マ
サ
ラ
が
効
い
た
朝
カ
レ
ー
は
、

柔
ら
か
く
煮
込
ん
だ
豚
肉
と
炒
め
玉
ね
ぎ
の
甘
さ
が
程
よ
く
て
、

一日
の
活
力
が
湧
い
て
き
ま
す
！

朝からガッツと食べたい！人は
鶏のから揚げ香味ソースハーフ
450円も一緒に！ 

スパイスカレー ハーフ580円／フルサイズ950円 中華そば 850円

スパイスの香り豊かで、朝から食欲全開になります。
長時間炒めた玉ねぎの甘さもいい感じ！

澄んだ透明感あるスープ、優しい香り。
幸せな香りと味わいは、一日の始まりにピッタリ！

遊びにきてね！

季刊誌

季刊誌プレミアムベリーズは合同会社ベリーズファクトリー

が発行しています。「日常を忙しく過ごす人に、ゆったり寛

ぐスポットをご紹介したい」という主旨に賛同頂いた方た

ちのご協力のもと成り立っているｆｒｅｅｐａｒｐａｒです。

ご紹介する地域は主に神奈川県の西湘地域や熱海、三島、

函南、沼津などです。

広告としての記事は一切掲載していません。

本誌厳選で、お薦めしたい店舗やスポットを取材し掲載し

ています。紹介したいお店やスポットがある方はＱＲコード

のお問合せフォーム又は下記アドレスにお知らせください。

検討後取材に伺わせて頂きます。

町の印刷屋さん 有限会社タケダ印刷 印刷／

アピール内容何がよいですか？
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　開成町みなみ、のどなか田園風景の中に佇む一軒家バ

ルレストラン「グロッタブルー」。

夏は青い空、緑の稲、足柄の山並みと自然豊かな景色が目

前に広がっています。

　のどかな風景を楽しみながら店のドアをくぐると……

そこは一面の青い世界 ！

Grotta blu(青洞窟)のエントランスが出迎えてくれます。

ここは全て個室！というくつろぎの時間が楽しめるお店。

　地元足柄の食材を中心とした前菜にパスタorピザ、

足柄牛のローストが楽しめるランチコースはデザートとドリ

ンクが付いて2500円（税込）とリーズナブルなのも魅力 ！

11:30～14:00(L.O.)   休 月

0465-46-8610

開成町みなみ5-6-23

アクセス
・伊豆箱根鉄道大雄山線 
和田河原駅 徒歩10分
・小田急小田原線、開成駅 
徒歩15分

ランチ
ディナー 17:00～20:00(L.O.)

10台

エントランスを通り2Fは
4名個室3部屋
10名個室1部屋

ランチコースは 2000 円～

写真左は

スープ、サラダ、パン、パスタ or ピザ、

足柄牛ロースト、デザート、コーヒー

又は紅茶が付くランチＢコース

2500 円でパスタ or ピザが選べます。

写真デザートは＋300円の３種デザー

ト。

ディナーコースは 3850 円と 5500 円

と 6000 円。

石窯で焼くピザは、
イタリア産カラスミとmixチ
ーズや、やまゆりポークのソ
ーセージ黒トリュフソースな
ど10種類から選べます。

足柄地域の食材を中心に神奈川産の食材を使用した
イタリア料理とソムリエ厳選のワインを、くつろぎの個
室空間でぜひ楽しんで ！

一角には、こんな2人席も。

ＢＢＱ施設（要予約）や
和食（別棟）青洞窟もあり ！

目の前には素敵な田園風景が広がります。

青い空が映る田園風景、そして……
個室での～んびり くつろぎのランチ ！

※価格は税込みです

日はランチ営業のみ
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手前の面白い形のパンは、明太チーズ 240円。
濃厚なチーズの中に明太子がたっぷり隠れてます。
二つに折って温められる形なんです！

「食の安全」と「地元のフレッシュな食材」

に”徹底的”にこだわったパン工房です。

　水は富士山の天然水を100％使用。

「水を変えたらパンの味が全然違う！」と

いうほど水は大切！

　生地には、四つ葉バターにギリシャ産

VOLEIのオリーブオイル、酵母は発芽玄

米の天然酵母を使い、保存料や添加物を

避け”雑味やクセのない”米粉や玄米パン

を焼いています。

　SAWASさんのパンで、ひと口食べて

驚いたのはクロワッサンでした。

芳醇なバターの香りがたまらなく、サクッ

とした層はこれぞクロワッサンの醍醐味。

種類は、カカオ44％含有のショコラ、プ

レーン、スィートプレーンの3種類で、全部

お薦め。まずは食べてみて ！

　そして、超低糖あんぱんがまた凄い。

知らずに食べたら超低糖なんて分からな

い程衝撃でした。

砂糖50％減なので「超低糖」。

食パン生地で作るので、小豆本来の甘さ

が際立っていて、これも激お薦め。

　なにはともあれ、まず食べてみて ！

きっとSAWASさんの虜になりますよ。

11:30～15:30(日13:00～)   休 月・火

055-974-3221
熱海市清水町20-14

アクセス
熱海店/熱海マックスバリュ徒歩1分
函南本店/熱函道路から新山インター
よりダイヤランド方面に向かいエメラル
ドタウン入口を右折※Googleナビ推奨

4台
熱海店

熱海店 熱海店

熱海店
函南本店 函南町畑毛698-826函南本店

パンめぐり

函南米粉パン工房 SAWAS
函南・熱海

種類別3コ入りで300円
©ショコラは340円

水・木・金・土 

函南本店      日曜のみ 10:00～12:00   

なし

売り切れ
次第終了      

クロワッサンをオーブントースターで温めて食べる際は

3分焼いたら 3分待ってから食べる！サクッと感が凄い！

ダークチェリーデーニッシュやアッ
プルデーニッシュは果物、クリーム
共、素材の美味しさがしっかり！

こだわりチーズバーガー 350 円はハンバーグが分
厚い！肉のつなぎは、大豆粉と米粉だそうで肉厚
ジューシーでチーズがとろ～り！
ゴマパンハムチーズ 320 円は、胡麻たっぷりの生
地がフレッシュな具材にピッタリ。

左が超低糖あんぱん 210円。
右が低糖かのこあんぱん 240円。
ぜひ、食べ比べてみて！

写真上はシンプルな塩パン 120 円。バターの味わ
いがしっかりしていて美味しい！
写真下は発芽玄米 480円と米粉食パン 440円。
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　「パンが焼ける匂いは幸せな香り」。

バターと小麦の焼ける香ばしい匂いに甘い菓

子パンの匂い…パン屋さんの香りって

”ふわっ”と漂う優しい幸せを感じます。

　鴨宮駅北口からすぐ、ホームから見える赤、

黄色、青のカラフルで楽しくなる建物、そこが

『GOOD MORNING ODAWARA』。

　店内には約70種ものパンが所せましと並

んでいます。ハード系、デニッシュ系、総菜パ

ン、菓子パン、季節のパン、週末限定のパン

etc。数ある中で惚れたパンが「自家製甘夏

ピールと有機ショコラのカンパーニュ」。

ホワイトソースと濃厚チーズの

クロックムッシュ 259 円や、ス

パイシートマトとチキンのフォ

カッチャなどチーズ系も充実！

8:00～18:30   休 月、第1・3・5日

0465-43-6137

小田原市鴨宮158-1WHITEBASE102

アクセス
JR鴨宮駅北口徒歩1分

火・水・木・金
土 6:30～18:30／第2・4日  6:30～17:00 

近隣にコインパーキングあり

パンめぐり

GOOD MORNING ODAWARA
小田原

産地限定の有機クーベルチュールのビターな甘さと、少

しほろ苦い甘夏ピールが絶妙！パン生地に包まれた量も

絶妙！これがシンプルなカンパーニュとよく合うんです。

シンプルなパンだからこそ、引き立つ素材の良さ。

足立さんご夫妻とスタッフさんの「パンが好き！小田原

が好き！」という思いが伝わるパンです。

　「町のパン屋さんでありたい」というお店にはイートイ

ンスペースもあり、挽きたての珈琲と共にパンの焼ける

香りの中で優しい幸せな気分にも浸れます！

人気No.
1

「食生活が豊かになる手助けをしたい！」と、種類多いパンの美味しい食べ方も教えてくれます。

自家製甘夏ピールと有機ショコラのカンパー

ニュ 324 円は週末限定のパン。ワインにも合

うこと間違いなし！

イチオシ

横浜高島屋の KANAGAWA BAKERs’ DOCK にも

置いている「フリュイヴァンルージュ」540円。

ソムリエも惚れ込んだ逸品。

フランスパン生地の仕込み水が赤ワインで、プルー

ン、クランベリー、アプリコット、レーズン、

クルミも赤ワインで漬け込まれた大人の味わい。

イースターに作ったという、お店のロゴが可愛い

「オレンジボール」226円は週末限定の定番に。

オレンジピール入りブリオッシュ生地にカスター

ドとクーベルチュールチョコが贅沢な味わい。

クロワッサンに自家製カスタードとアーモンドク

リーム入り（写真左奥）も激おすすめ！

数あるパンの人気No.1 が

「カレードーナツ」216円。

じっくり炒めた玉ねぎにひき肉

多めのトマトキーマカレーの具
入りで、こめ油で揚げていて、
モチモチです！
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July, August_yugawara_panfes ゆがわら11店舗をめぐる・味わう！ 

ブレッド＆サーカス

ア ミ カ 

レモンの木

和っしょい

Ｔ Ａ Ｋ Ｕ 

ミ  キ ベ ー

❶❷

❺❻

❾10

写真のピロウシリーズ「芋、南京、小豆の
パン」580円は不動の人気 ！
 アメリカ、北欧、ドイツ、フランス、イタリ
ア、ロシア等をルーツとした異国情緒あ
ふれるパンが40～50種並びます ！

※ピロウシリーズは季節で具材が変わります。

ホシノ天然酵母、国産特級小麦、よ
つ葉バターなど、こだわりの食材で
パンを焼いています。
アーモンド粉でフチのサクサクが人
気のメロンパンや、小麦本来の味わ
いが魅力のグラハムはお薦め ！

中身のずっしり
感が凄く、素材
が生きたシン
プルな味わい。

チョコチップパ
ン（右）は、実は
中のチョコチッ
プ度合が凄い！

白神こだま酵母使用で、「必要なも
の以外は一切使用しない」というパ
ン屋さん。
具材も自家菜園の野菜と、自ら打っ
た麺を使う焼きそばパンなど、週替
わりのメニューも楽しみなお店。

11:00～
17:00   

休 水・木

11:３0～
15:00   

営 土・日

レジ前に土日
に焼くパンの
予定表が置か
れています。

12:00～
16:00   

営 土・日

山奥のパン屋さん ！
天然酵母で焼く季節のベーグルや、
写真の３種類の具材が入るサンド
イッチなどオリジナリティーあふれ
るパンが並びます。粒のピーナッツ
が入るピーナッツパンもお薦め ！

ハンバーグや
タンドリーチキ
ンと真ん中は
スィーツ系、日
替わり具材で
ボリューミー。

11:00～
16:00   

営  7・８月
は木・日

一枚岩の石窯でパンを焼いていま
す。フレッシュバター使用のデニッ
シュブレッドや、地元柑橘の「みかん
あんぱん」が人気。
コロッと可愛いラスクやチュイール
など焼き菓子もお薦め ！

金・土は隔週で
菓子パンと
ドーナツの100
円フェアをやっ
てます！

9:30～
18:00   

休 日
第2・4月

朝7時から開いているパン屋さん。
自宅の小窓が販売所で、約30種の
パンが並びます。アジフライドックや
小松菜が生地に入るグリーンメンチ
カツ、日替わり餡子が楽しみなあん
ぱん（写真左）などオリジナル豊富 ！

揚げ物はノンフ
ライ。アジフラ
イドック250円
あんぱん100
円～とリーズナ
ブル。

 7:00～
15:00   

休 月・火・金
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July, August_yugawara_panfes パンの町ゆがわら パンめぐり しましょ！

サン・ボンジュール

住 吉 屋ク ル ミ

ポ ラ リ ス

❸❹

❼❽

11

好みの具材を挟み、オリジナルサン
ドが作れます ！ふわっと柔らかいソフ
トフランス（大・小２種あり)や食パ
ン、バターロールなどでカスタマイズ
可。１１時過ぎに焼き上がるカレー
パンや週末限定パンも人気 ！

写真右は、ソフ
トフランスにハ
ム玉子と生クリ
ームをサンド。
約20種の具材
から選べます。

 9:00～
19:00   

火はパン工場
休みで店は営業、加工パンとお惣菜の日

湯河原駅から徒歩約3分と駅近。
サンドイッチが豊富で、柔らかな食
パンにたっぷりの具材が自慢！
とろけるデシューやとろけるチーズ
ケーキなどスイーツも充実している
のでデザートも欲張れるお店。

写真奥のコロ
ッケサンドは甘
めのソースが
懐かしい味わ
いでお薦め！

  9:00～
18:00   

休 水
１/1・1/2

健康に良いパンを提供すること ！を
第一に考え保存料は一切使ってい
ません。国内産の原材料と天然酵
母で身体に優しいパンを焼いていま
す。写真左のシラスピザパンなどオ
リジナルパンも豊富 ！ 

写真奥のクリ
ームパンとリン
ゴのパンは、カ
スタードクリー
ムが美味しくて
イチオシ ！

11:00～
15:00   

休 月・火・水

湯河原駅から徒歩約2分と駅近。
名物の分厚いカツサンドは、衣も専
用に焼いた食パンを使用してます。
ボリューム満天の日替わりサンドや、
あん食パン、珈琲クリームパンなど
常に新しいパンに出会えるお店。

10:30～
19:00   

休 第２・4木

毎週金曜日、小窓が販売所になる可
愛いパン屋さん。
水曜日夕方には、アメブロに金曜日
のパンメニューがアップされます。
ハーブフォカッチャや、オリジナルの
クリームパンは要チェック ！

写真左のクリ
ームパンは爽
やかなヨーグ
ルトクリーム。
ハーブフォカッ
チャはあと引く
美味しさ ！

11:00～
17:00   

営 金

❶

❸

❺

❼

❾

⓫

❷

❹

❻

❽

❿

ブレッド＆サーカス 和っしよい

サン・ボンジュール フォーシーズンベーカリー

ア ミ カ Ｔ Ａ Ｋ Ｕ 

住 吉 屋 ク ル ミ

レモンの木 ミ  キ ベ ー

ポ ラ リ ス

土肥4-2-16 吉浜2029-167

中央3-7-17 土肥1-9-24

土肥2-12-1 中央1-20-7

門川497 吉浜2007-79

吉浜1848-17 熱海市泉178-3

土肥6-11-2

（胃腸病院） （幕山公園）

（　　　　　　）防災コミュニ
ティーセンター （小田原百貨店）

※（）内は目標対象物

（まごころ薬局） （マックスバリュ）

（デニーズ向かい） （バス停 前栗場）

（ゆうゆうの里） （水口左官）

（西村京太郎記念館）

ゆめ公園方面

泉大橋渡る

ゆがわらパンmap
＆パン屋さん詳細

フォーシーズンベーカリー

土、日限定又は
予約で販売の
「あん食パン」
半斤302円は
たっぷりの
こしあんでボリ
ューム満点 ！



『箱根連山を眺めて の～んびり湯めぐり旅』
東京駅でお弁当とお茶を買って東海道線に乗って

見慣れた街並みを過ぎると電車は海沿いを走ります

少し長いトンネルを抜けると…あっという間に湯河原温泉

文人墨客に愛された湯と、海、山、川、みかん畑

の～んびりした時間が流れる伊豆湯河原温泉にようこそ！

川堰苑 いすゞホテル

伊豆湯河原温泉
観光協会ＨＰ

ゆがわら 大野屋

御宿 瑞鷹ニューウエルシティ湯河原

「蝶たちと戯れる大獅子」（原画・監修 米林宏昌 /製作 クレアーレ熱海ゆがわら工房 /場所 小松空港国際線旅客ビル２階出発ロビー）

「宿巡りスタンプラリー」開催中！１年間で上記４宿全てに泊まると…
１万円分の宿泊補助券がもれなく貰えます！

伊豆湯河原温泉観光案内所は湯河原駅ロータリー内にあります。
駅や空港などに飾られているステンドグラスや陶板レリーフなどの制作を
行っている「クレアーレ熱海ゆがわら工房」の作品紹介や制作過程紹介な
ど見ることができます。
旅の情報やステンドグラスの制作紹介を見にぜひお立ち寄りください。

泉公園　

花火詳細・イベント情報↑

ずいよう

伊豆湯河原温泉納涼花火大会
場所　泉公園
日　　2021年 8月28日（土）少雨決行
時間　手筒花火（100本）20：20～20:40
　　　打ち上げ花火　　 20:40～21:00

（湯河原駅から奥湯河原・温泉場行きバス約6分、道中下車）

8/28(土)

※公園に駐車場はありません

※詳細は右下ＱＲコードよりご確認ください。


