
『箱根連山を眺めて の～んびり湯めぐり旅』
東京駅でお弁当とお茶を買って東海道線に乗って

見慣れた街並みを過ぎると電車は海沿いを走ります

少し長いトンネルを抜けると…あっという間に湯河原温泉

文人墨客に愛された湯と、海、山、川、みかん畑

の～んびりした時間が流れる伊豆湯河原温泉にようこそ！

川堰苑 いすゞホテル

伊豆湯河原温泉
観光協会ＨＰ

ゆがわら 大野屋

御宿 瑞鷹ニューウエルシティ湯河原

「蝶たちと戯れる大獅子」（原画・監修 米林宏昌 /製作 クレアーレ熱海ゆがわら工房 /場所 小松空港国際線旅客ビル２階出発ロビー）

「宿巡りスタンプラリー」スタンプ期限延長！
令和２年と 3年が最初のスタンプ押印の方は…

令和４年 12月 31日まで宿巡りをお楽しみください！

伊豆湯河原温泉観光案内所は湯河原駅ロータリー内にあります。
駅や空港などに飾られているステンドグラスや陶板レリーフなどの制作を
行っている「クレアーレ熱海ゆがわら工房」の作品紹介や制作過程紹介な
ど見ることができます。
旅の情報やステンドグラスの制作紹介を見にぜひお立ち寄りください。

イベント情報↑

ずいよう

※詳細はＱＲコードよりご確認ください。

※宿巡りスタンプラリー手帖は
伊豆湯河原観光案内所（湯河原駅ロータリー内）と

上記 4宿、箱根大観山、伊豆ゲートウェイ函南にあります。
下記QRコードからもダウンロード印刷でご利用できます！

スタンプ 2個で
山安の干物セット
４個で 1万円分の
宿泊補助券を

全員にプレゼント！

１年間で
4宿に泊まって

スタンプを集めて！

足湯でゆ
ったり～

足湯でゆ
ったり～

特集

身体にいいもの食べたい！
身体にいいもの食べたい！

photo : 不動滝茶屋　撮影 2022

不動滝茶屋 湯河原町宮上7500465-63-488010:00～17:00 不定休

自家製粒あん

のお汁粉♡

自家製
甘酒もおすすめ♪

紅葉は11月下旬～が見頃／足湯　飲食の方＋100円　
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協賛／伊豆湯河原温泉観光協会 

企画・制作・発行 合同会社ベリーズファクトリー
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お問合せお気軽に  berrys@freepaper.jp 

ベリーズ
ファクトリー
公式

次号
2月上旬

農家さんごとに置く場所があるので、
同じ野菜も違う棚にあったり、量や大きさ
も違ったり、物色するのが楽しい♪

※写真は取材時
　夏の品揃えです。

有限会社タケダ印刷 印刷／

ね 

む
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台
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～　自分のお墓どうしよう　④　～

須藤石材 株式会社取材協力

樹木葬 はなみずきの丘 問合せ

0120-25-1131
「須藤 吉祥公園」で検索！樹木葬は４0万円（税込）～

  まだまだ暑い日が続くなか皆様

如何お過ごしでしょうか？

今回紹介する作品は、今から 80年

前の作品なのに古さを感じさせない

時代を越えた傑作です。
　物語は第二次世界対戦中、北アフ

リカにあるモロッコのカサブランカ

が舞台。ヨーロッパの人々はナチス

から逃れ米国亡命を企てる。

その拠点になるのがリック（ハンフ

リー・ボガート）が経営する酒場「カ

フェアメリカン」。そこへ、かつての

パリでの恋人イルザ（イングリット・

バーグマン）が現れ…。

本作語り出したらきりがないほどの

名作なので、今回は名セリフを…

「昨日何処にいたの」「そんな昔の事

は覚えていない」

純喫茶 お薦め映画館

1号店（湯河原）　8：40～16:00 火・木・土曜営業

2

0465-62-6149 (営農経済センター共用)

1号店　湯河原町中央4-1-1／2号店　真鶴町真鶴1810-8 

あり

写真の場所 「空と海 新・吉祥公園墓地」
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「今日会ってくれる」「そんな先の事はわからない」ボギーだから似合いますが、

うかつにこんな事言ったら…。「君の瞳に乾杯 　　 」粋ですね。
名監督たちもセリフにしびれて自分の作品にオマージュしてます。

さあ皆様この作品をご堪能あれ！

三島キネマ座マスターの

主演 /ハンフリー・ボガート、イングリット・バーグマン
 監督 /マイケル・カーティス

　朝8時前、農家さんたちの軽トラやワゴ

ンがJA駐車場に続々と到着します。

直売所のシヤッターが開くと、採れたて新

鮮な野菜や果物、切り花が並べられ、茶色

かった陳列棚は一気に華やかに♪

　8時半を回ると、直売所の門の前は開く

のを待つ人たちで賑わってきます。

　陳列棚を見て、まず驚いたのは、値段の

安さ！

ミニトマトは袋にパンパンに入って120円、

大葉は通常の3倍くらい入っていて80円。

真鶴駅近くの2号店。
次号は2号店をご紹介！

湯河原町『空と海 新・吉祥公園墓地』。青い空と海、真鶴半島、島々が見渡せ散策も気持ちいい！

企画・制作・発行/合同会社ベリーズファクトリー
神奈川県西、熱海、函南、三島、沼津などの地元
情報発信と、web制作、販促物制作をしています。 Here's looking at you, kid

君の瞳に乾杯

アカデミー作品賞・ 監督賞・ 脚色賞  受賞

直売所
って

楽しぃ～

open時
間

ねらい目♪

採れたてを

陳列！

これから

柑橘も

いっぱい！

値段を見てびっくり！

JAかながわ西湘 湯河原・真鶴
農産物直売所

に行ってみたら…♪

いっぱい買えるので、大葉で

ジェノベーゼソースも作れ

ちゃう！ブルーベリーもパック

いっぱいに入って200～500

円。空心菜、えごま、枝付き枝

豆など、珍しい品にたくさん

出会えました。

　これからの時期は、さつま

可愛い切り花100円台！

いちばん驚いたのが、切り花の安さ！
可愛い花束が130円など100円台中心。
お彼岸には、しきみも「持ちがよく安い」と人気。

芋、柑橘も種類がたくさん並ぶの

で、ますます直売所から目が離せ

ませんよ♪

　

❶

❷

❸

❹
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❷

❸
❹

オクラは、天ぷらや
麺つゆに浸して冷やしても。

空心菜やスイスチャード
えごまなど珍し野菜も。

焼きたてパンも並んでる。

手作り品コーナーは、農協
女性部みかんジュースやジャム
卵、など地場産品が揃います！

湘南生まれの調理用トマト
『湘南ポモロン』知っていますか？

夏に↑湘南ポモロン・ミニトマトアイコ
ブルーベリー、スイスチャード、大葉、
切り花を買って千円でおつりが

黄色い大きなトマト
が『湘南ポモロン』

　ピーマンのように細長くて、果肉が

しっかりしたトマト『湘南ポモロン』を

ご存知ですか？

　生食はもちろんですが、加熱しても

煮崩れしにくいので、加熱調理に最

適なんです。

　湘南生まれの鮮やかな色のトマト

は、神奈川で開発された特産品です。

レッド、イエロー、ショコラの3色がある

そうで、レッドはリコペン含量が大玉ト

マトの1.5倍以上！

店頭で見かけたらラッキー

下記QRコードでレシピ公開中↓

湘南ポモロン
レシピなど

2号店（真鶴）　   9：00～15:00 月・水・金曜営業
※祝日休み、JA休業日は休みあり

あり

採れたてを

食べて～！

2号店は12:30～13:30昼休み

@berrysfactory

食べ歩き
情報
発信中
見てね！

サーバー無でもホームページ作ります↑QRコードを✓ 

名刺～ハガキ～伝票～パンフレット～
～自費出版まで印刷のことならなんでも！
相談無料です。お気軽にお問合せください!!
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伊豆の国市
guesthouse
＋ cafeわ

田んぼの一本道、
かまど炊きのごはん
郷土椀の1杯！

　伊豆の国市、田園風景を眺めながら車を走

らせて辿り着く古民家カフェです。

国清汁は自家製味噌と野菜の出汁が美味しい一椀、ボリューム満点！

素揚げの野菜が 9種類も入って、
チーズ入りの大きな鶏手羽は柔らかくて
食べやすい！

11:00～16:00
（ランチ11:30-14:00）

休 水
第2、4火

055-950-9289

伊豆の国市奈古谷1048-1

カフェ

国府津

精進カフェ
マリアージュ

お豆生活しませんか！
築90年以上の古民家Cafe

は不思議な空間

　国道1号線沿い、ひときわ目を惹く趣きある建屋。

築90年以上の登録有形文化財だそうです。

　元は瀬戸物屋さんだったという店内は、広い土間と高い天井、

昔にタイムスリップしたような空間です。インテリアがまた素敵！

真っ赤なソファーとアンティーク、オーナーの書が素敵に融合し

メインの白いんげん豆のスープは、
いんげんのトロみと野菜の旨味が
ギュッと、シチューのような濃厚さです。

素敵なインテリアと伊万里焼
アンティーク、この空間が素敵！

チーズケーキ 500円
が濃厚ぜひ食べて !

近隣に
コイン
パーキング

Cafe 11:00～ 水、日、祝日　営業

080-3520-2046

小田原市国府津3-13-4

小田原市

ベジフルダイニング
さ か い

野菜足りてますか？
野菜ソムリエプロの創作料理
　小田原駅、新幹線乗換口側から徒歩3分ほどのところ

にある、野菜ソムリエプロのお店です。

　地元で採れた旬な、野菜や果物を使たコース仕立ての

ランチやディナーコースが食べられます。

　休みの日には、シェフ自ら近隣農家を回って野菜を仕入

れるというメニューは、前菜から彩も美しい！

　新玉ねぎのムースや茄子のムース、万願寺唐辛子のマ

リネ、ゴーヤのピクルスetcと、珍しいラインナップで旬な味

わい揃い。メインには、野菜たっぷりのラタトゥイユなど

ヴィーガンの方、オリエンタルベジタリアンの方にも対応！

　メインは、お肉や魚料理もあるので男性もお薦め。

日頃摂れない野菜を、美味しくたっぷり堪能できますよ！

11:30～14:30(l.o.) 休 火、第2水

0465-20-7775

小田原市城山1-6-29 

野菜たっぷりハンバーグや、鶏
のロースト、本日の魚などあり。

秦野市

MEAT＆SPICE2022年7月にopen！
spice料理もスイーツも欲張れる

　秦野市戸川、水無川沿いにopenした、真っ白い建物とドア

のグリーンが目を惹く素敵なお店です。

　自家調合スパイスで作るお料理は、キーマカレーやバターチ

キンカレー、魯肉飯などが、単品・2種盛り・3種盛り…と好みで

選べます。キーマカレーと魯肉飯は、幻の豚と言われている 湧

水ポークを使用。とろ～り半熟の味玉と相性抜群です。

　秦野名産の落花生でトマトベースのルーに仕上げたバター

チキンカレーは、落花生のコクが効いたponoならではの味わ

い。辛さも選べてトッピングも楽しい ！

11:00～17:00（水～金15:00） 休 月、第1・3・4火

070-9042-0537

秦野市戸川913-7

写真左「pono カレースペシャル」でキーマ・バターチキン・魯肉飯の 3種盛り

テラス席も気持ちいい！

タンドリーチキンがたっぷり乗って
自家製シーザーソースが爽やか。
テイクアウト限定、800円。

3　

Healthy

PONO

18:00～21:00

チキンオーバーライス

タコライスのトマトサルサのせ↑

￥1350

￥1050

トッピングは、

ハラペーニョピクルス

炙りチーズ、爆弾チーズ

ゴッド・オブ・マウンテン

という和紅茶を使った

和紅茶チーズケーキや、

濃厚ガトーショコラ、自家

製アイスも激おすすめ !

↓和紅茶チーズケーキ

↑

濃厚ガトーショコラ

青い空と緑が良く似合う、「ただいま～」と言いたくなる、

ほっとする空間は、カフェとゲストハウスの2棟に分かれていま

す。吹き抜けが気持ちのよいカフェでは、郷土料理の国清汁

（自家製味噌仕立て）と、かまど炊きごはんが付いた15食限定

のランチや、レーヌカさんのスリランカカレー

（季節の素揚げ野菜、チーズ入りの大きな鳥手羽入り）や,

あんみつパフェなど、ゆったり、のんびり楽しめます！

￥1,300

鶏手羽大きい！

水
よ
う
か
ん

→

季節のフルーツと、底に水ようかんに抹茶アイスが
入っていました。あんみつパフェはぜひ食べてみて！
880円。

10

写真外観カフェの隣に、広い縁側
が素敵なゲストハウスがあります。
築百年の古民家で、薪で焚いた、
温泉樽風呂なども楽しめます。
1人 1泊 3000 円より（2名～）。

国清汁は自家製味噌

雑穀米はかまど炊き♪

こくしょう
15食限定ランチ1760円

ています。

　精進カフェという名前通り、豆と野菜が中心で、お薦

めは「白いんげん豆と十種の野菜スープ」。
前菜＋野菜たっぷりのスープに雑穀米＋沖縄黒糖の
寒天のデザート＋ドリンク。優しい味と彩り豊かなコ
ースが、素敵な伊万里焼で出てきます。
目と舌と身体が喜ぶ健康ランチが味わえますよ。

雑穀米orパン

が選べます

ランチセットで￥1500

前菜も美しい！

豆のスパイシーカレー（豆の種類は変わります）
は、焼いた季節の野菜が添えられています！

夜は、日本酒が揃うBARに！

Bar   19:00～ 火、金、土  　営業

前菜・ドリンク付
＋300円でデザート付

￥1500

近隣に
コイン
パーキング

17:00～20:30(l.o.)

これからの時期に食べたい「カボチャのグラタン」
乳製品やバター不使用で、野菜の旨味だけで濃厚
で美味しい！ (野菜はその時の旬な野菜使用 )

雑穀米orパ
ン

が選べます！

前菜プレート＋メイン
＋ご飯（パン）＋珈琲or紅茶

￥1200
～

写真、ブルーベリーのタルトはタルト生地にバターや乳製品
不使用なのに、タルト生地が美味しくて驚きました！
小田原産レモンのレモンスカッシュはさっぱりしていて

自家製ソフトドリンク美味

タルト

￥605
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幹
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１

1

ら
ぁ
麺
飯
田
商
店

ちぼり湯河原
スイーツファクトリー

ブレッド＆サーカス

コンビニマーク

落合橋

1910 年創業
元祖きび餅は百年の味

JCHO
湯河原病院

町立湯河原小学校

五所神社

　人車鉄道がフォト
スポットになってい
る和菓子屋さん。
　湯河原らしい「み
かん最中」は白あん
にママレード入りで
爽やかな味わいの 2
個入り。
　毎日 2 回開催の和
菓子作り体験は要予
約 (火曜休 )。

休

9:00～16:30

火

宮上230

10
0465-62-5577

　毎朝蒸す、山芋粉
入りのモッチリ温泉
饅頭が楽しみで、朝
一番に買いに行く
ファンも多い老舗。
　きび餅は、無添加
の安心素材で、創業
当初からの伝統製法
で作られ、かながわ
の名産 100 選に選
ばれています。

休

8:00～17:00 

木

宮上459

4

0465-63-3301

　駅前通りを海方向
に歩くと、徒歩 10
分程の所にある、和
菓子屋さんです。
　ショーケースの上
に並ぶ、輝くような
みたらし団子はマス
トで食べて！
　洋菓子職人もして
いた店主のアップル
パイもぜひ食べて！

　散歩が気持ちいい
千歳川沿いにある和
菓子屋さん。
　町内の和菓子屋さ
んで、2 代目が伝統
の味を受け継いでい
る貴重なお店です。
　すべて手作りで、
季節の和菓子が揃っ
ています。

9:00～18:00

木、不定休

土肥5-21-19
0465-62-7250

休 なし

和菓子めぐり

ゆがわら
小梅堂

初代が創成した小梅
堂のきび餅は、百年
の製法を守り「無添
加」にこだわった身
体に優しいおやつで
神奈川県指定銘菓。
　山芋入りの皮がモ
チッとした「かるか
ん饅頭」や、本くず
使用の二色団子も人
気です。

休

9:00～14:00 (完売次第終了)

木,水不定休

宮上483

なし

0465-62-3325

二色団子は午前中売り切れ必至！

2 ゑふや本店銘菓 和菓子処
え  ふ  や みらくあん

7:50～17:30

水

土肥1-12-18
0465-62-4923

休 なし

8:00～18:00

水・不定休

城堀10-1
0465-62-7678

休

9:00～18:00

水・木（祝営業）

中央1-10-16
0465-62-7664

休

なし

ゆがわら温泉
と言えば…
きび餅

えっ、頼朝も食べた！

大正末期創業
朝、蒸したて温泉饅頭

4 どら焼き 和果

6 胡仙八重垣 7 扇屋 8 栄月 9 杵屋

きび餅は「かながわ名産百選」

和菓子作り体験
ギャラリー見学も !

梅が丸ごと 1粒入る「梅 1粒」も !

どら焼きが約 20種！
どれにしようかな…

 モッチモチの弾力
ある生地の中に、ほ
どよい甘さの餡が挟
まっている、選ぶの
も、食べるのも楽し
いオリジナルどら焼
き専門店です。
　焼いているところ
を見ることができる
ので、店内で「何を
買おうか」迷って！

休

8:00～19:00

木 (9月末まで木、第2・4水休み)

土肥1-16-3-104

あり

0465-63-3633

ご当地、湘南ゴールドも爽やか！

2代目が受け継いだ
創業以来の伝統の味

季節の和菓子や焼き菓子も！

きび餅の
工場直売

　湯河原銘菓「きび餅」の
原材料きびは、食物繊維や、
ミネラルも豊富で身体に嬉
しいスイーツです。
　源頼朝が石橋山の合戦に
敗れ、身を隠した「しとど
の窟」に土肥実平の妻が差
し入れた…とわいれており、
頼朝もきっと、きび餅を食
べて元気や気力を回復した
ことでしょう！
　皆さんもぜひ、各店に受
け継がれた地元銘菓、きび
餅の味めぐりを楽しんでく
ださい♪きび餅本舗 かみむら製菓

工場直売！量り売り
できび餅が買えちゃう
　店舗ではなく、工場
です。直接でき立て量
り売りのきび餅が買え
ます。自宅用に嬉しい！
75g100 円（税込）。

休

9:00～17:00

不定休

土肥2-11-3-7

0465-63-3131

 昼休みあり

工場入口の
福招きの鐘
を鳴らして♪

あり

５

みたらし団子も！
おはぎもファンも♪

　湯河原町役場近く
昔ながらの和菓子屋
さんです。
　学校帰りにおやつ
に買って食べた…と
いう人も多いはず。
　3 種類あるおはぎ
も、柔らかくて香ば
しいみたらし団子も
両方欲張りたい！

大きな大福！
ズシッと大満足♪

胡麻ときな粉のおはぎは中に餡子入

　駅から道路を挟ん
だ、通称 50 階段を
降りると、徒歩 3 分
くらいのところにあ
る、昔ながらの和菓
子屋さん。
　何といっても、1
個が大きくて、お餅
は杵でつくのでモッ
チモチ！豆大福も草
餅も超おすすめ！

なし

（完売次第終了)

５～ 12月のよもぎ団子は蓬の香り

香ばしいみたらし団子
えっ、アップルパイ！

香ばしくて、柔らかくて感激の味
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